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PER TUTTI

PRECISAZIONI SERIE D GAM / GAF

RISPOSTE FREQUENTI STILATE

DALLA D.T.N. G.p.T. Elisabetta Mastrostefano e DALT.N. GAM /GAF Fulvio Vailati:

L’esercizio della serie D a corpo libero e stabilit funzione dei 5 elementi organizzati in
successione logica. Non esiste una durata specifica

La musica per il corpo libero é facoltativa ( elile regionale la decisione a discrezione dei
DTR) .La musica deve essere strumentale e nonteamtaon verra valutata dalla giuria.

Nel caso della voceCoreografia “ la giuria valutera solo le penalita tecnichdifesecutivi

e eventuali esigenze specifiche mancanti non prandeonsiderazione la voce
“Coreografia’. Nel caso di mancanza di successione logicaga@assegnato a seconda
della gravita un piccolo medio o grande fallo.

Se un elemento viene eseguito con un ampiezza eniispetto a quello segnato la giuria
attuera il declassamento alla cella inferiore rakemti in mancanza di quest’ultima il non-
riconoscimento.Verranno valutati i 5 migliori mowamti eseguiti ,pertanto se un ginnasta
esegue 6 elementi e uno non viene riconosciut@ drguccessivo nel computo del valore
delle difficolta

| valori dei salti al minitrampolino e al cubon@rdspondera alla somma del max del valore
tecnico piu dieci punti di esecuzione meno i fdéicretati dalla giuria

Nella fase Nazionale I'unica esecuzione riconoscpdr la ruota sara dopo la battuta primo
volo a gambe unite con appoggio successivo dellg sgeondo volo a gambe unite laterali
al cubone (in regione a discrezione dei DTR)

DOMANDE SULL'ATTREZZATURADELLA SERIE D:

La sbarra sara alta circa 1.60 m. Nel caso di githpéccoli sara possibile alzare la base di
appoggio con tappetoni per arrivare ad impugnanettamente la sbarra

Nella serie D sara utilizzabile solo la trave bassa

| minitrampolini utilizzati possono essere sia itneampolino tradizionale sia I'eurotramp
(quello aperto su due lati )

Per il minitrampolino sara possibile utilizzare perccoli ginnasti un rialzo per la rincorsa
(tipo panca)

Riguardo il cubone che deve avere dimensionatgeggiente modo 2rilm x0.80m di
altezza verra posizionato trasversalmente allaorgzcin modo da avere l'altezzaldn

0.80 m a seconda delle fasce per il salto.Non saréssacio avere cuboni omologati si
potra utilizzare cuboni artigianali purché rispaitie piu elementari norme di sicurezza
Per evitare che il cubone si ribalti gli istrutteanza bloccare la visuale alla giuria possono
tenere il cubone da entrambi i lati

Sul cubone é possibile posizionare un tappetirmgarneige

La superficie ideale per il corpo libero € la carslasticalO tumbling). In mancanza
della corsia elastica € ammesso I'uso della pefiailégante.



