PERCORSO 2 A COPPIE “LO STRIKE”

LINEA DI PARTENZA

A COPPIE PER MANO
SALTELLI APIEDI
PARI

LINEA DI ARRIVO

2 METRI DI CORSA
FINO ALLA RIGA
TENENDOSI PER MANO
DELL’ARRIVO IL
TEMPO VIENE
FERMATO QUANDO
TUTTE E DUE |
BAMBINI
OLTREPASSANO LA
RIGA
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IL BAMBINO B SULLA IL BAMBINO A ASPETTA IL B B

LINEA C CERCA DI FARE
STRIKE CON LA PALLAE
RECUPERA LA PALLA PER
RIMETTERLA NEL CESTO

BAMBINO B ALL’INIZIO DEI
TAPPETI PRIMA DI ESEGUIRE
L’ESERCIZIO SUCCESSIVO

| BAMBINI (CHE
DEVONO PARTIRE
INSIEME)ESEGUONO
SALTELLI A PIEDI PARI
DENTRO OGNI
CERCHIO

LA COPPIA DEVE
PARTIRE INSIEME
AD OGNI
ESERCIZIO

IL BAMBINO A ESEGUE
SUL TAPPETO UNA
RUOTA E PASSA DI
CORSA SULLA PANCA
IL BAMBINO B ESEGUE
UNA CAPRIOLA E
PASSA DI CORSA
SULLA PANCA




